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Le vocabulaire de la tristesse

1. Termes abstraits

- Chagrin se dit d’une souffrance de l’âme causée par une contrariété, une perte et 
implique toujours une cause précise. / Tristesse est plus général ; c’est l’état d’une 
âme qui se souvient d’un grand malheur, et qui n’a plus aucun goût pour les plaisirs. 
/ Mélancolie se dit d’une sombre tristesse, sans objet précis. / Peine désigne le 
sentiment que l’on éprouve devant quelque chose de désagréable, et qui fait 
obstacle au bonheur. / Douleur désigne le sentiment pénible que fait éprouver ce qui 
enlève à l’âme ses espérances. / Crève-cœur se dit d’une douleur morale mêlée de 
dépit. / Mal suppose une peine morale qui peut aussi avoir des conséquences sur 
l’organisme physique. /  Souffrance marque l’idée de maux continus. / Amertume
suppose une peine désagréable mais moins profonde que la souffrance. / Affliction
implique une peine produite par un revers de fortune, la perte d’un être cher ; c’est 
une peine profonde qui déprime et qu’il est difficile de consoler. / Désolation désigne
une extrême affliction. 

- Malheur est un terme général qui se dit de tout événement affligeant qui nous 
arrive. / Epreuve se dit d’un malheur où il est nécessaire de montrer du courage. / 
Adversité suppose un état malheureux dans lequel on a le sort contre soi ; il exprime 
l’idée d’une lutte contre le malheur qui nous poursuit. / Misère implique un grand 
dénuement. / Détresse exprime l’idée d’une situation poignante qui peut être 
momentanée si on réussit à obtenir du secours. 

- Attrister est général ; il exprime l’idée d’un déplaisir passager et léger, causé par 
un mal qui s’oppose simplement à notre joie. / Peiner est propre à la tristesse morale
et implique souvent une idée d’inquiétude. / Chagriner dit moins ; c’est causer du 
déplaisir, par une affliction naturelle ou habituelle. / Affliger suppose une grande 
douleur, causée par un mal considérable, qui nous touche de près et qui nous 
accable. / Consterner suppose de l’abattement, une stupeur douloureuse qui fait 
qu’on est dans l’impossibilité de réagir. / 

- Mélancolique se dit de celui dont la tristesse a une cause morale et qui fait 
rechercher la solitude. / Nostalgique est particulier ; il suppose une mélancolie 
causée par le désir de revoir sa patrie.

2. Termes concrets

- Plainte se dit du cri, des mots qu’arrache la souffrance physique ou le malheur. / 
Complainte fait penser à l’expression de plaintes sans fondement. / Gémissement
convient en parlant d’une plainte inarticulée. / Geignement s’emploie en parlant d’un 
gémissement émis d’une voix languissante à plusieurs reprises. / Lamentation dit 
plus ; il suppose une longue plainte, de grands gémissements. / Jérémiades
s’applique à une plainte importante et fréquente, renouvelées presque sans fin, par 
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allusion aux lamentations du prophète Jérémie. / Doléances s’applique en particulier
aux plaintes qui suivent un tort qu’on a subi.

- Supplice désigne une peine corporelle très douloureuse, entraînant ou non la mort. 
/ Tourment se dit de la douleur qui tracasse, et même torture ; il met l’accent sur la 
violence du supplice. / Torture implique des tourments nombreux, et convient en 
parlant d’une action faite à dessein et avec art. / Martyre désigne toutes sortes de 
peines physiques, en faisant référence aux tourments infligés aux chrétiens.

- Pleurer, c’est d’une façon générale verser des larmes pour quelque raison que ce 
soit ; souffrance physique ou morale. / Sangloter, c’est gémir d’une voix entrecoupée 
de sanglots, bruyamment. / Larmoyer, c’est simplement avoir les larmes aux yeux 
de façon continue, dans le but d’être plaint. / Pleurnicher est familier et péjoratif ; 
c’est faire semblant de pleurer, sans raison, comme un enfant qui veut qu’on lui 
cède. / Eploré implique des larmes.

- Larmes désigne le liquide qui s’échappe des yeux sous l’effet d’une impression 
physique ou morale. / Pleurs se dit des larmes qui sont l’expression d’une vive 
douleur et qui s’accompagne de sanglots.
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