
Vocabulaire relatif au toucher

1. Termes génériques

- Toucher est un terme très général ; c’est mettre la main sur quelque chose, ou 
même se mettre en contact avec un objet de toute sorte de manières. / Palper, c’est
toucher de la main avec une grande attention, à plusieurs reprises. / Tâter est du 
langage courant et n’implique pas forcément une opération répétée. / Tâtonner est 
plus particulier ; c’est tâter dans l’obscurité, pour se diriger, pour trouver quelque 
chose. / Manier, c’est prendre un objet avec la main, et même avec l’intérieur de la 
main. / Manipuler s’emploie en parlant de choses qu’on arrange, d’appareils qu’on 
fait fonctionner.

- Effleurer, c’est toucher légèrement, intentionnellement ou non. / Caresser, c’est
effleurer intentionnellement à plusieurs reprises de la main. / Frôler, c’est toucher 
légèrement en passant ; il suppose un contact rapide mais doux.

2. Termes spécifiques

- Lisse implique l’absence de toute rugosité, naturellement. / Uni se dit de ce que 
l’on a rendu lisse parce qu’on l’a aplani. / Poli ajoute l’idée de luisant, de brillant.

- Flasque se dit de ce qui a perdu toute fermeté. / Mou convient bien pour désigner
ce qui cède au toucher. / Spongieux désigne ce qui est mou, de la consistance de 
l’éponge, susceptible d’être imbibé.

- Gluant se dit de ce qui colle comme de la glu. / Visqueux implique quelque chose 
de plus tenace, de plus adhérent. / Poisseux suppose quelque chose de moins 
collant, mais qui salit, encrasse.

- Dur est un terme général ; se dit en parlant des choses solides, difficiles à entamer. 
/ Coriace s’oppose à tendre ; s’applique à ce qui est dur comme le cuir. / Rêche se 
dit de ce qui est rugueux au toucher. / Rugueux suppose une surface mal polie, 
inégale, présentant des aspérités. / Rude se dit d’une surface qui n’est pas lisse.

- Chaud fait penser à une température élevée. / Brûlant dit plus ; il attire l’attention 
sur la sensation de grande chaleur éprouvée. / Torride se dit de ce qui est 
excessivement chaud, en parlant surtout du soleil, du climat. / Bouillant exprime 
l’idée d’une activité extérieure, apparente.

- Froid est un terme général qui s’applique à ce qui manque de chaleur, ou à ce qui 
est sans chaleur. / Frais suppose un froid modéré. / Glacé dit plus ; il s’applique à ce 
qui est très froid, et même congelé, durci, le plus souvent accidentellement. / Glacial
se dit surtout de ce qui glace. / Transi est un terme recherché qui s’applique à une 
personne engourdie de froid, ou par la peur. / Frissonnant ajoute à l’idée de froid 
celle de tremblements.
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